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2024 年 9 月 17 日 

報道関係者各位 

東急リゾートタウン蓼科 

 

 

甲信越初 USA Pickleball 公認のピックルボールコート 

東急リゾートタウン蓼科に屋外専用コートを設置し、国内での普及促進 

～幅広い年齢層でだれもが簡単にプレーでき、日本でも急成長しているスポーツ～ 

 

東急リゾートタウン蓼科（長野県茅野市、統括総支配人：加瀬 努）は、アメリカ発祥の新興スポーツである

ピックルボールの USA Pickleball 協会公認の屋外専用コートを甲信越初としてタウン内へ設置したことをお

知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 甲信越エリア初の USA Pickleball 公認屋外専用コート新設と普及活動への貢献 

東急リゾートタウン蓼科は、タウン内に USA Pickleball 協会公認のピックルボール屋外専用コートを設置し、

2024 年 9 月 24 日（火）より営業を開始いたします。甲信越エリアで初となる協会公認のピックルボールコ

ートは、公式大会でも使用される本格的なコートとなります。湿度が低い爽やかな気候により残暑の時期でも

涼しい本施設で、年齢やスポーツ経験を問わず、気軽にプレーできるアメリカ発祥の「ピックルボール」を新

たなアクティビティとして提供することで、利用者が滞在をより健康的で快適に楽しむためのサービス拡充

を図るとともに、新設した専用の屋外コートを使用した大会やイベントの開催を行い、競技人口の増加と更な

る活性化を目指していきます。 
 
 

屋外専用コート概要 

名  称：東急リゾートタウン蓼科 ピックルボールコート 

場  所：蓼科東急タウンセンター（東急リゾートタウン蓼科内） 

営業期間：2024 年 9 月 24 日（火）～ 

営業時間：9:00～18:00（最終受付 17:00） 

コート数：2 面（屋外専用コート） 

予約方法：電話予約（TEL：0266-69-3211） 

  タウンセンター窓口 

料  金：1 面 1 時間 2,500 円（税込）※タウン内にお住いの方、宿泊者は 2,000 円（税込） 

     ※パドル、ボールレンタル付 
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■ ピックルボールとは 

ピックルボールは、1965 年にアメリカで発祥したラケットスポーツで、バドミントンコートと同じ広さのコ

ートで板状のパドルを使い、穴の空いたボールを打ち合います。最大の特徴は穴のあいたボールが風の抵抗を

受け、強く打ってもボールの速度が弱まる点。またレクチャーを受けると 60 分程度でラリーができるように

なるため、シニアや大人から子どもまで、年齢に関わらず広い世代間でも楽しむことができます。 

運動としても緩すぎず激しすぎないちょうど良い強度から、「アメリカで最も成長しているスポーツ」とも言

われており、日本国内でも老若男女が楽しむスポーツとして広がりを見せています。 

東急リゾーツ＆ステイ株式会社は、2023 年 11 月に日本ピックルボール協会（以下、「JPA」）への加盟ならび

に 2024 年 4 月にスポンサード契約を締結し、日本国内での競技人口の増加と健康増進を目指し普及活動へも

貢献しながら、誰もが気軽にプレーできる環境を提供してまいります。 

 

 
 

■ ピックルボールをやってみよう！気軽に始められる体験会を開催 

新コート設置に合わせて、ピックルボール無料体験会を開催いたします。男女混合、ご年配の方からお子

様までご一緒にできるスポーツですので、ぜひご家族やグループで一緒にご参加ください。 

また、参加者の方には東急リゾートタウン内「グラマラスダイニング」のランチ割引特典もあり、ランチ

メニューのピザやハンバーガーを特別価格でご賞味いただけます。 

 

ピックルボール無料体験会 概要 

日  程：2024 年 9 月 21 日（土）・22 日（日）・23 日（月祝） 

時  間：①10:00～12:00 

     ②13:00～15:00 

     ※9 月 23 日（月）は①10:00～12:00 のみ開催 

参 加 費：無料 

定  員：各回先着 30 名 

申込方法：web 事前予約（ピックルボール無料体験会 (office.com)） 

申込締切：各回の前日 17:00 まで 

     ※定員になり次第締切 

     ※締切後の当日予約は蓼科タウンセンター（TEL：0266-69-3211）まで 

備  考：パドル・ボールは無料でお貸出しいたします。運動しやすい靴と服装でお越しください。 

 

 

 

 

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=bpz9aSCxrk64pqI4_oqa4wxFkgHbV8JHtsIIZweXO3RUN01KRUFNTTQ2VjFINkxXSUxIU0g1NkJaNC4u&origin=QRCode
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■「東急リゾートタウン蓼科」概要 

東急リゾートタウン蓼科は長野県中部、八ヶ岳連峰北端の蓼科山・北横岳の西側に広がる自然豊かな山

岳リゾート地の蓼科に位置しています。およそ 660ha（東京ドーム約 140 個分）の広大なエリアで、本

格的なゴルフコースをはじめ、スキー場、テニスコート、さらに別荘、ホテル、温泉スパ、レストランな

どの施設が整い、森と「遊ぶ」「泊まる」「食べる」「癒す」「学ぶ」「働く」の自然との触れ合いがすべて

叶えられる自然共生型の体感型サステナブルリゾートです。 
 

所在地：〒391-0301 長野県茅野市北山字鹿山 4026-2 

交通：車｜中央自動車道「諏訪南 IC」から約 40 分／中央自動車道「諏訪 IC」から約 30 分 

   電車｜中央本線「茅野駅」東口からウェルカムバス（予約不要／無料）で約 45 分 

東急リゾートタウン蓼科公式サイト：https://www.tateshina-tokyu.com/  

 

 

 

■私たちが提供する「体感型サステナブルリゾート」 

リゾート施設においては、訪れるお客様やステークホルダーの皆さまに、リゾート地ならではの地域と

自然と共生することの重要性を自ずと体感いただき、日常における環境意識の向上に繋がるきっかけを

提供することが大切です。 

東急不動産・東急リゾーツ＆ステイ・東急リゾートは、「リゾートの力で、地域に幸せな『めぐり』を」

をスローガンとして掲げ、「生物多様性を育む」・「地域の未来を創る」・「地域のエネルギーを活かす」と

いう三つのテーマに基づき、楽しみながら地球や地域に優しく過ごすことのできるサステナブルな空間

や体験、活動を作り、施設を訪れるお客様に提供していきます。 
 
詳しくはこちら： https://www.tokyu-land.co.jp/news/2024/001165.html 
 
「体感型サステナブルリゾート」のコンセプトと、当社リゾート施設で提供する環境体験を紹介する WEB

サイトはこちらから 

 

サイト名｜ENJOY！GREEN GUIDE 

URL： https://www.tokyu-green-resort.com/ 

 

 

 

 

 

 

 Contact us 

本件に関する 

お問い合わせ先 

 

東急リゾーツ＆ステイ株式会社 

東急リゾートタウン蓼科 

担当：相馬（そうま） 

TEL：0266-69-3211 

  
 

https://www.tateshina-tokyu.com/
https://www.tokyu-land.co.jp/news/2024/001165.html
https://www.tokyu-green-resort.com/

